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HIVERN 2023

FEBRER

MARÇ

Dilluns
30 de gener 
27 de febrer
27 de març

De 18 a 20h 

PARLEM DE
CINEMA
a càrrec d'en Miquel Uribe
A l'aula de Cultura 
Gratuït
No requereix inscripció
prèvia

Cada dijous

SURT A
CAMINAR

Cada dimecres

ESCRIPTURA
CREATIVA
Aprèn a escriure el català
d'una manera divertida

a càrrec d'un grup de
voluntaris

Grup avançat: 10h
Grup suau: 11 h

Sortides des de davant el
Casal Font Noguera
Gratuït
Cal fer la inscripció prèvia
a l'Ajuntament

A l'aula del Casal Font
Noguera
Gratuït
Cal fer la inscripció prèvia a
l'Ajuntament

Cada divendres
A les 17 h

BALLS EN
LÍNIA
a càrrec d'en Josep Macias
A l'Aula de Cultura
Gratuït
Cal fer la inscripció prèvia
a l'Ajuntament

GENER

Divendres
27 de gener 
24 de febrer 
24 de març

De 10:30 a 12 h

TALLER DE
CUINA
a càrrec d'un grup de
voluntaris/es

A la cuina de l'Espai Activa't
Preu: 3 € aprox. (es 
reparteix el preu dels
ingredients entre els
assistents) 
Cal fer la inscripció prèvia a
l'Ajuntament

Al Casal Font Noguera
No requereix inscripció
prèvia

RUMMIKUB

De 9:30 a 10:30h 

De dilluns a divendres

Més informació al revers
GRUP OBERT

Cada divendres (excepte
els dies de taller de cuina)
De 10:30 a 12 h

A les 17 h
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GRUP OBERT
DIVENDRES DE 10:30 A 12 H

Les activitats son gratuïtes, no requereixen inscripció prèvia
i es fan al Casal Font Noguera, excepte si s'indica el contrari.

Les activitats marcades en taronja es
fan en dies diferents al divendres.

GENER

Divendres 6 de gener

NO HI HA ESPAI
ACTIVA'T 

Divendres 13 de gener
De 10:30 a 12h

DIVENDRES 20 de gener

VISITA
CONJUNTA AL
TEATRE. 'EL
PETIT PRÍNCEP'  
Sortida a les 16:15h i
tornada a les 21:30h aprox.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA 

ACTIVEM LA
MEMÒRIA
Dinàmiques orals i escrites
per mantenir la memòria en
forma.

Divendres 17 de febrer

FEB

MAR

DIJOUS 16 de febrer
De 17 a 19h De 16:30 a 18h

Divendres 10 de febrer
De 10:30 a 12h

Divendres 17 de març
De 10:30 a 12h De 10:30 a 12h

DIJOUS 9 de març

MANUALITAT
CARNAVAL (I)

XERRADA 'COM
VOLEM ENVELLIR?'
presentació
Cooperativa +65

TAST DE
VINS 

De 18:30 a 20h 

LLOC: Al casal 
INSCRIPCIÓ I PREU A
CONCRETAR 

Divendres 3 de març
De 10:30 a 12h

DINÀMIQUES DE
GRUP 

Divendres 10 de març 

Divendres 3 de febrer
De 10:30 a 12h

ACTIVEM LA
MEMÒRIA
Dinàmiques orals i escrites
per mantenir la memòria en
forma.

A càrrec de Lourdes Roca. 
Preu a concretar 

MÚSICA I
MOVIMENT 

Divendres 31 de març
De 10:30 a 12h

ASSEMBLEA
TANCAMENT
TRIMESTRE

LLOC: Aula de Cultura
Activitat gratuïta

ACTIVEM LA
MEMÒRIA
Dinàmiques orals i escrites
per mantenir la memòria en
forma.

MANUALITAT
CARNAVAL (II)
A càrrec de Lourdes Roca.
 


