
E
S

P
A

I
A

C
T

IV
A

'T
PROGRAMACIÓ

HIVERN  2022

RODA DE TER
LES MASIES DE RODA



TALLER DE CATALÀ I ESCRIPTURA

DIMARTS  10-11h sala Polivalent Biblioteca Roda de Ter

Mitjançant activitats creatives, gaudirem de la llengua

catalana, aprendrem normativa i millorarem la redacció.

DIMARTS 16 a 17:30h  Porxada Can Planoles de Roda de Ter

Trobades per a cantar en grup, amb assajos dinàmics on

treballem el ritme i la veu, alhora que la memòria i la

coordinació. Repertori de cançons modernes i clàssiques. 

GRUP DE CANT 

Projecte de recuperació de la memòria oral dels noms de

les cases dels carrers Ramon Martí i Bac de Roda de Roda

de Ter. 

Vine a participar en els grups de treball i en les sessions

formatives! Més informació a Can Vinyets.

Coordinat per Fundació Miquel Martí i Pol, Museu de L'Esquerda
i l'Espai Activa't.

PROJECTE CASA PER CASA

ESTIMULACIÓ COGNITIVA

DIMECRES 10 a 11h i  11 a 12h  Can Planoles de Roda de Ter

Estimulem la memòria amb dinàmiques i jocs. 

2 grups.
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MANTENIR LA MEMÒRIA EN FORMA

DIMECRES 10 a 11:30h  Ajuntament de Les Masies de Roda

Fem prevenció i manteniment de la memòria mitjançant

activitats cognitives que ens posin a prova.
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Oficina de Serveis Socials de Roda de Ter (Can Vinyets)  Tel. 9382540377

Ajuntament de Les Masies de Roda Tel. 938540027

Informació de les activitats:

PASSEJADES DE LA GENT GRAN: 
MODALITAT MARXA NÒRDICA

8/2/2023: Martorell

8/3/2023: La Llagosta

Contactar amb la tècnica d'Esports. 

Sabina: 618299237 o esportsroda@rodadeter.cat
Organitzat per la Diputació de Barcelona i l 'Ajuntament de Roda de Ter.

ASSEMBLEA TRIMESTRAL: 
VINE A DIR-HI LA TEVA!
DIJOUS 30 de març 10:30h Can Planoles, 

Valorem com van els tallers i activitats.

Recollim noves propostes

Acabada l'assemblea, farem una petita celebració de la

primavera amb una sessió de Biodansa (optativa)
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CICLE DE XERRADES SOBRE ENVELLIMENT SALUDABLE: 
COM OMPLIR EL REBOST PER A UNA ALIMENTACIÓ SANA

DIMARTS 28 DE MARÇ  11:30- 12:30h  Porxada Can Planoles de

Roda de Ter 

La nutricionista Laura Barniol ens donarà eines per comprar

aliments sans i saber llegir correctament les etiquetes dels

aliments.

Cicle de xerrades en col·laboració amb L'ICS-EAP Roda de Ter
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ORGANITZA

COL·LABORA


