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CALLDETENES



Divendres 9 a 10h al vestibul de l'Ajuntament

Activem en nostre cos mobilitzant totes les articulacions.

Apte per a tothom.

Tallerista: Cris Chirveches

Dimecres 16h davant de l'Ajuntament

Caminades en grup d'una hora i quart, aproximadament, pels

voltants del poble.

Acompanyant: Joan Pujol

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT

CAMINADES SALUDABLES

CATALÀ I ESCRIPTURA

Dimecres 11 a 12h al vestíbul de l'Ajuntament

Mitjançant activitats creatives, gaudirem de la llengua

catalana, aprendrem normativa i millorarem la redacció.

Tallerista: Helena López

PINTURA CREATIVA

GRUP 1: Dimarts 10:30 a 12:30h

GRUP 2: Dimarts 16:30 a 18:30h

 Ajuntament, 3a planta (locals d'entitats)

Aprenem a crear quadres amb pintura acrílica. 

No cal experiència prèvia.

Professora: Lourdes Roca Fitó
 

Febrer:  Taller de màscares de carnaval conjuntament amb

joves del SIS a càrrec de la Lourdes Roca Fitó

Març: Conte contes teatralitzats amb la direcció de Joan

Pujol a càrrec de voluntaris a l'escola Sant Marc

TROBADES INTERGENERACIONALS 

A part, farem sortides i altres activitats puntuals 

TALLER DE CUINA I ASSEMBLEA

Dimecres 29 de març a les 16h al vestíbul de l'Ajuntament
Assemblea i taller de Cuina 


