
PROGRAMACIÓ 

Cada dilluns

TALLER D'ITALIÀ
BÀSIC

Del 13 al 17 de març 

MARÇ 2023
OLOST

XERRADA

Dimecres 8 de març

Què és el kèfir i quins
beneficis ens pot aportar?

SANT JOSEP
Treballs manuals per
celebrar Sant Josep

Divendres 31 de març

TALLER D'AQUAREL·LA
Taller de pintura per
treballar la tècnica de
l'aquarel·la 
A càrrec d'Ona Muñoz

ACTIVITATS DE BENESTAR I PROMOCIÓ A L'AUTONOMIA

A les 11 h De 10 a 12 h

A les 11 h A les 11 h


