(O Espai

\( Activa’t
GURB

PROGRAMACIO MARC 2023

ACTIVITATS DE BENESTAR | PROMOCIO A LAUTONOMIA

Dimecres 1 de marg Del 3 al 8 de marg Del 3 al 8 de marg
Ales 11 h Ales1lh Ales1lh
TALLER DIA DE LA DONA CELEBRACIO SANT JOSEP
Activitat per treballar Activitats per commemorar el | TALLER DE CUINA
la quaresma Dia Internacional de les Dones Quina és la millor recepta
per elaborar una crema
catalana?
Dimecres 29 de marg Cada divendres
Ales 11415 h (fins al 24 de marg)
oI D1lal2h
ACTUACIO
TALLER ESPAI
ZOLUNTARI CINTO ARTTERAPEUTIC
oncert de guitarra i acordid a Activitat im
. o pulsada per la
carrec del music Cinto regdioria de Salut, Qualitat de
vida i Benestar de Gurb
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