
PROGRAMACIÓ 

Dimecres 1 de març

TALLER

MARÇ 2023
GURB

DIA DE LA DONA

Del 3 al 8 de març 

Activitats per commemorar el
Dia Internacional de les Dones

Activitat per treballar 
la quaresma

CELEBRACIÓ SANT JOSEP
I TALLER DE CUINA

ACTIVITATS DE BENESTAR I PROMOCIÓ A L'AUTONOMIA

A les 11 h A les 11 h A les 11 h

ACTUACIÓ 
VOLUNTARI CINTO

Dimecres 29 de març

Concert de guitarra i acordió a
càrrec del músic Cinto 

A les 11:15 h

TALLER ESPAI
ARTTERAPÈUTIC

Cada divendres  
(fins al 24 de març)

Activitat  impulsada per la
regdioria de Salut, Qualitat de
vida i Benestar de Gurb

D'11 a 12 h

Quina és la millor recepta
per elaborar una crema
catalana?

Del 3 al 8 de març 


